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TELEFONOS DE EMERGENCIA :

CENTROS HOSPITALARIQS :

CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO : AMBULATORIO CARINYENA

062

964 53 51 97
964 93 58

C/ Illes Columbretes,s/n (VILA-REAL-CASTELLON)

* VER PLANO 2

HOSPITAL MAS PROXIMO :  HOSPITAL LA PLANA
Ctra.Viver-puerto (PUERTO DE BURRIANA)

964 35 76 00
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LEYENDA MAQUINARIA Y AUXILIARES

LUCES DE SENALIZACION
(CADA 5 METROS) *VER DETALLES

VALLA PERIMETRAL /Mallazo)
DE PROTECCION -ver oerates

ACCESO DE VEHICULOS

© Q@O®LEO

OFICINA
VESTUARIOS

SERVICIOS

COMEDOR

ALMACEN-BOTIQUIN

CUADRO PROVISIONAL ELECTRICO
DE OBRA.

ZONA DE ACOPIO DE MATERIALES
ARENAS, GRAVAS, ETC...

VALLA MOVIL DE PROTECCION Y
PROHIBICION DE PASO.

LEYENDA DE SENALIZACIONES

O

PROHIBIDO APARCAR

CARTEL INFORMATIVO SITUACION

OBLIGATORIO EL USO DE CASCO

CENTRO SANITARIO.Plano 02.

®

PROHIBIDA LA ENTRADA A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA

LUCES DE SENALIZACION

CARTEL DE OBRA

LEYENDA
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TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS
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INCORRECTO MANTENIMIENTO DE UN TALUD
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USO MASCARILLA USO CALZADO USO CASCO USO PROTECTORES USO GAFAS REBORDE Y
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CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

copa  CivA

LUZ LIBRI
221 nn.,

|ALTURA DE ARNEY

ESPACIO ENTRE
CASQUETE Y ATALAJE
25 mm.

BANDA DE CONTORNO
25 mm. DE ANCHO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE
ACTUACION EN LA ZONA VERDE JARDIN

MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA.
3 JAUME |
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MASCARILLA ANTIPOLVO

ARNES (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL ELASTOMERO

PORTAFILTRO

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

VALVULA DE EXHALACION

SECCION A-—-A

VALVULA DE INHALACION

/

BOTA

Hs
Rs
Ht
Rt

HENDIDURA DE LA SUELA = 5 mm.

RESALTE DE LA SUELA = 9 mm.
hENDIDURA DEL TACON = 20 mm.
RESALTE DEL TACON = 25 mm.

PUNTERA

SUELA DUREZA SHORE A 35-75

SECCION A-A

IMPERMEABLE AL AGUA Y LA HUMEDAD

CARA DUREZA SHORE A 50-70

CONTRAFUERTE

BOTA DE SEGURIDAD CLASE Il

PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA

|RESISTENTE A LA CORROSION

ZONA DE ENSAYO DE
APLASTAMIENTO
10 mm
| —1
N

CARNA CORTA

CONTRAFUERTE

SUELA DE SEGURIDAD CON HENDIDURAS

TACON CON HENDIDURAS
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PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE MANO

N
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ELEMENTOS /AU><||—|/ARES Y MAQU|NAR|A NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
(Carretilla de transporte)

Diariamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionaré el buen estado de:
— Motor

— Sistemas hidréulicos.

— Frenos.

— Direccidn.

— Luces.

— Avisadores acdsticos.

— Neumadticos.

— Se prohibird cargarlos por encima de su carga maxima.

Cabina de proteccion
Medidas preventivas a seguir por el conductor.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el
siguiente listado de medidas preventivas al conductor. De este entrega quedard
constancia con la firma del conductor al pié de este escrito.

— No subir a la méaquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.

No hacer "ajustes” con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camidn.

— No guardar carburante ni trapos engrasados en la carretilla elevadora, ESTUDIO, DE SEGURIDAD Y SALUD DE,
] se puede prender fuego. ACTUACION EN LA ZONA VERDE JARDIN
— Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina JAUME |

y sacar la llave de contacto.

— Vigilar constantemente la presién de los neumdticos. Arquitecto
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camidn hormigonera)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

— Las rampas de acceso tendrén una pendiente no superior al 207,

— ElI depbsito y canaletas se limpiarén en un lugar al aire libre lejos de las
obras principales.

— El camidén se situaréd en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o
persona en quien delegue.

— Los camiones de hormigdn no se podrdn acercar a menos de 2 metros del borde
superior de los taludes.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE

ACTUACION EN LA ZONA VERDE JARDIN
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
Camion gria de carga—descarga

Pyawi

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

— Las maniobras en la grda serd@n dirigidas por un especialista.
— Los ganchos de la grGa tendrdn cerradura de seguridad.
— Se prohibird@ sobrepasar la carga maxima admisible.

— El gruista tendrd en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es
posible las maniobras seré&n dirigidas por un especialista.

— Las rampas de circulacidn no superardn en ningln caso una inclinacidn superior al
207%.

— Se prohibird estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

— Se prohibird arrastrar cargas con el camion.

— Se prohibird@ la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del
camidn,

— Se prohibird la permanencia de operarios bajo las cargas en suspensidn.

— EI conductor tendré el certificado de capacitacidn correspondiente.

— Se extremardn las precauciones durante las maniobras de suspensidon de objetos
estructurales para su colocacidén en obra, ya que habrdn operarios trabajando en el

lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

— No se trabajaré en ningln caso con vientos superiores a los 50 Km./h.
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FLEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camion de carga)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
— Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estardn en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

— Antes de iniciar las labores de carga y descarga estard el freno de mano puesto y las
ruedas estardn inmovilizadas con cufias.

— El izado y descenso de la caja se realizard@ con escalera metdlica sujeta al camion.

— Si hace falta, las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por el encargado de
seguridad.

— La carga se tapard con una lona para evitar desprendimientos.

— Las cargas se repartir@n uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

MEDIDAS PREVENTIVAS a seguir en los trabajos de carga y descarga.

— El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el siguiente
listado de medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega
quedard constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pié de este escrito.

— Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitardn
lesiones molestas en las manos.

— Usar siempre botas de seguridad, se evitar@n golpes en los pies.
— Subir a la caja del camién con una escalera.

— Segquir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan
accidente.

— Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca
directamente con las manos.

— No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Pala ruedas o desplazamiento rdpido)

Cabina antinvuelco

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
— Los caminos de circulacidn interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

— No se admitirdn en esta obra mdaquinas que no vengan con la proteccidon de cabina
antivuelco o podrtico de seguridad.

— Se prohibird que los conductores abandonen la mdaquina con el motor en marcha.

— Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

— La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerdn lo mds baja posible
para poder desplazarse, con la mdaxima estabilidad.

— Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuardn siempre utilizando
marchas cortas.

— La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.

Se prohibird transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibir@ izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

— Las maquinas a utilizar en esta obra, estarén dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al ida.

— Las maquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de
retroceso.

— Se prohibird@ arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
drea de operacién de la pala.

— Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores
que se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacidn.

— A los magquinistas de estas madquinas se les comunicard por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.
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CLEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Retroexcavadora)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

— Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacidon de la maquinaria.

— No se admitirdn en esta obra md&quinas que no vengan con la proteccidn de cabina
antivuelco o pdrtico de seguridad.

— Se prohibird que los conductores abandonen la mdaquina con el motor en marcha.

— Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

— La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mdas baja posible
para poder desplazarse con la mdaxima estabilidad.

— Los ascensos o descensos en carga de la mdaquina se efectuardn siempre utilizando
marchas cortas.

Cabina antinvuelco

— La circulacidon sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.
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FLEMENTOS  AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Motoniveladora)

Cabina antinvuelco

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

— Estardn dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores
en ambos lados, pdrtico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.

— Serdn inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidrdulicos, frenos, direccidn, luces, bocina retroceso, transmisiones,
cadenas y neumdticos.

— Se prohibird trabajar o permanecer dentro del radio de accidon de la
motoniveladora, para evitar los riesgos por atropello.

— Se prohibird en esta obra, el transporte de personas sobre las motoniveladoras,
para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

— Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el motor
en marcha, en prevencidén de riesgos innecesarios.

— Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los
cortes de taludes o terraplenes, a los que debe aproximarse la motoniveladora, para
evitar los riesgos por caida de la maquina.

— Se sefializar@n los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y
sefiales normalizadas de tréfico.

— Se prohibird en esta obra la realizacidon de replanteos o de mediciones en las
zonas donde estén operando las motoniveladoras. Antes de proceder a las tareas
enunciadas, serd preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros tajos.

— Se prohibird el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Compactadora)

Cabina antinvuelco
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

— Estarédn dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso,
retrovisores en ambos lados, pdrtico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un
extintor,

— Serén inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidrdulicos, frenos, direccidn, luces, bocina retroceso, transmisiones,
cadenas y nheumdticos.

— Se prohibird trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la
compactadora de ruedas, para evitar los riesgos por atropello.

— Se prohibird en esta obra, el transporte de personas sobre la compactadora
de ruedas, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

— Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el
motor en marcha, en prevencidn de riesgos innecesarios.

— Se sefalizarGn los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas
y seflales normalizadas de trafico.
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Compactadora de asfalto)

Cabina antinvuelco
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

— Estarédn dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso,
retrovisores en ambos lados, pbrtico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un
extintor.

— Ser@n inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidréulicos, frenos, direccién, luces, bocina retroceso, transmisiones,
cadenas y neumdticos.

— Se prohibird trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la
compactadora de ruedas, para evitar los riesgos por atropello.

— Se prohibird en esta obra, el transporte de personas sobre la compactadora
de ruedas, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

— Se prohibirdn las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el
motor en marcha, en prevencidn de riesgos innecesarios.

— Se sefalizaran los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas
y sefiales normalizadas de tréfico.
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